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,Davej pozor, nebo na néj slapnes!” vykiikne Anicka.

Tomads se zarazi a zvedne oci od svého telefonu.

,Coze? Co se déje?"

»Malem jsi toho nebohého sneka rozslapl. Divej se pod nohy!"
Nastésti si Anicka toho tvorecka vsimla dfiv, nez skondil
rozsldpnuty napadrt.

A pravé proto ji fikaji Anicka Vsetecka. Svyma velkyma modrgma
ocima neustdle sleduje vsechno, co se okolo ni Sustne.

Md naddni vidét véci, kterych si ostatni lidé nevSimnou.

AnicCce je deset let a Zije v malém ceském méste.

Je rdno a Anicka je se svym starsim bratrem Tomdsem na cesté do Skoly.
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Zatimco Tomds kraci s pohledem uprenym do felefonu, Anicka ho co
chvili vyrusi.

,Koukej, nasla jsem ctyrlistek."”

,Podivej, tamhleten mrak pfipomina slona!"

,Vidél jsi toho psa? Vypadd uplné jako jeho pdnicek!"

Tomds zabruci: ,,Mila sestricko, vsimds si kdeceho, ale to, Ze nemadam cas,
nevidis."

Anicka jen pokrci rameny. Pro¢ jsou starsi bratfi vzdycky tak nevrli?
Po pfichodu do skoly se Anicka pripoji ke svgm nejlepsim kamarddkam.
»Ahoj holky, jak se mate? Poslys, Terko, nezkratila sis ofinu?"
,2Anicce Vsetecce opravdu nic neujde!"
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Ucitelka vstoupi do tridy.

, Déti, mdme novou 2dkyni. Jmenuje se Sofia. Cestina neni jeji rodny
jazyk. VEFim, Ze ji mezi sebou co nejvreleji privitate."”

,Sofie, vedle Emy je volné misto."”

Placha Sofia se tiSe posadi.

Je bledd a vypadd vycerpané.

Cely den nerekne ani slovo.

A jak vyucovani pokracuje, zdd se, Ze se musi stdle vic a vic snazit,
aby neztratila pozornost.

Kdyz zvonek ozndmi konec hodiny, vyskoci, protoze mdlem usnula.
Posbird své véci a spésné opusti tridu.

Anicka vidi, jak Sofia bézi ke své mamince, kterd cekd pred skolou.
Schouli se ji do ndruc¢e a maminka ji hladi po vlasech, jako by ji
chtéla utésit.
» Takhle se prede vsemi drzet mdminy sukné,” usklibne se jeden

ze spoluzaku.

Anicka na to nic nefekne. Pomuysli si, Ze po prvnim dni v nové skole,
kde nikoho neznd, by nejspis udélala totéz.







Prvnich pdr dni spoluzaci Sofii bedlivé pozoruji, ale po tgdnu, kdy
sotva promluvi a o prestdvkdch poseddvad v kouté, je prestane zajimat.
Vsimnou si ji jen tehdy, kdyz - k jejich skodolibé radosti — usne
uprostied vyucovdni.

,Poslys, Anicko Vsetecko, tahleta Sofia je tvij opak! Zatimco ty mas oci
neustdle jako na stopkach, ona porad jen spi. Jako Sipkovéa Ruzenka!"
Anicka pokréi rameny.

Vi, Ze véci Casto nejsou tak, jak se zdaji. Pokud si ale dame tu

prdci a vénujeme ostatnim dostatek pozornosti, Iépe porozumime
jejich chovani.

Rdda by se se Sofiou dala ¢astéji do fedi, ale citi, ze Sofia potiebuje
vic ¢asu, aby si zvykla na novou skolu.

Anicka slysela, Ze Sofia pochdazi z Ukrajiny a ze je tam valka.

Vidéla obrazky v televizi.

Pripadd ji neuvéritelné, ze jen nékolik stovek kilometrd odsud padaiji
bomby na mésta, kterd vypadaiji stejné jako to jeji. Uvédomi si, Ze se
mohla narodit v nékterém z nich... a ze zivot umi byt nespravedlivy.










Anicka se nemuze doc¢kat. Dnes se kond kazdoroéni méstskd pout,

a pouté Anicka miluje.

, Tati, pujdeme dnes na pout? Prosim! Slibil jsi mi, Ze se tam vypravime!”
,Promluv si o tom s maminkou, ja ted’ nemam ¢cas! Ach ne, kde mam
klicky od auta? Tohle se mi stava vzdycky, kdyz jdu pozdé!"

»Nékde jsem je vidéla,"” odpovi Anicka s Usmévem. ,Kdyz ti to Feknu,
pujdeme veéer na pout?”

»Anicko, na tyhlety nesmysly ted’ nemam cas. Spécham! Kde jsou?"
,Beru to jako souhlas, takze... UZ je mdas v batohu. Vidéla jsem, jak sis
je tam ddval véera, kdyz jsi pfisel z prace.”

,,Mc’:§ pravdu! Dal jsem je tam, abych mél jistotu, Ze si je nezapomenu!
DIKY! Odchdazim, uvidime se pozdéji."

»Ano, tati, uvidime se pozdéji... a pujdeme spolu na pout’!”

Anicka je nejen velmi vs§imavad, ale také velmi vytrvald.




Na pout zavitalo snad celé mésto.
Anicka nevi, c¢eho si md vsimat driv.
Oc¢i ma dokordn jesté vic nez obvykle, aby ji nic neuniklo: blikajici svétla
atrakci, zdrivé barvy stanku se sladkostmi, Usmeévy malych déti na
kolotoci, vydésené pohledy lidi na horské drdze...

Ukdze na hrizostrasné postavy v cele strasidelného vlaku.
»Mami, podivej se na tu ¢arodéjnici! Vypada jako teta Olga!"

~Hmm, to od tebe neni zrovna hezké, ale musim uznat, Ze na tom
néco je," prikgvne maminka. Tomdsovi mdlem zaskod¢i cukrova vata.

,Podivejte, tamhle je Sofia se svou maminkou!"

Anicku napadne, Ze je to dobrd prilezitost, aby se s ni sezndmila trochu
bliz, protoze je to tu mnohem zdbavnéjsi nez ve skole.

,Pojd'te, predstavim vam ji! Je to nase nova spoluzacka.

Pochazi z Ukrajiny."”

Aniccini rodic¢e si vymeéni vyznamny pohled.

»Ano, pojd'me ji pozdravit souhlasi maminka. , Jisté u nds ve mésté
jesté moc lidi neznaji."






KdyZ Sofia spatfi Anicku a jeji rodinu, je nejprve prekvapend, pak se ale
jeji tvar rozzari plachym dsmeévem.

Anicku mad Sofia ze vsech spoluzdaku nejradéji, i kdyz toho spolu moc
nenamluvi. Anicka je jedind, kdo se ji neposmivd, kdyz usne béhem
vyucovdni nebo kdyz uplné neporozumi otdzce. Kromé toho maiji jako
jediné ze tridy prezdivku.

Aniccini rodice se predstavi Sofiiné mamince a daji se spolec¢né do reci.
Anicka kvuli okolnimu hluku nerozumi ani slovo.

,,Co kdybychom si sli dat palacinky? zeptd se tatinek. ,,Vsechny vas zvu!"
Vypada to, ze jeho navrh vsechny potésil.

Cestou ke stanku vypadd Sofia ze vSech téch lidi vydésené. Pevné se
drzi maminky za ruku.

,Uvidite, ze jsou vynikajici. A prodavac ze stdnku je muj stary pfitel.
Dostaneme vic cokolady nez ostatni zakaznici."







Palacinky jsou skutec¢né vytecné. A jak ocekdvali, prodavac cokolddou
opravdu neseffil.

Ndhle se nedaleko ozve vgbuch.

Sofia nadskoci a palacinka ji upadne na zem.

,Ohnostroj zacing," hldsi Tomas.

A opravdu, odpdlené rakety s ohlusujicim burdcenim velkolepé

rozzari oblohu.

Anicka si vSimne, Zze se Sofia tiskne k mamince a tfese se.

Sofiina maminka se otoci k Ani¢c¢ingm rodictm: ,Dékujeme za palacinky.
Takovou dobrotu jsme uz dlouho nejedly! Jsem moc rada, Ze jsme se

potkali. Doufam, Ze se zase brzy uvidime, ale ted’ uz musime domda.
Omlouvam se. Je pozdé a Sofia je unavenad.”

A dfiv nez Anicka a jeji rodice stihnou odpovédét, jsou Sofia
s maminkou pryc.
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Ndasledujici den ve skole si Anicka vSimne, Ze Sofia chybi.
Je snad nemocnd?
Anicka nemuze prestat myslet na vcerejsi vecer.

Na to, jak vydésené Sofia vypadala, kdyz zacal ohrostroj. Na to, jak se
tfasla v maminciné ndruci. Na jejich spésny odchod, zatimco se vSichni
ostatni dobre bavili.

A ndhle vsechno pochopi.




Po peclivé Uvaze Anicka usoudi, ze Sofia rozhodné potrebuje jeji
podporu, a rozhodne se ji navstivit. Jak ale zjistit, kde bydli? Anicka
sebere vSechnu odvahu a udéld néco, co si neuméla predstavit ani ve
snu: vydd se za skolni sekretarkou. Ta by ji mohla pomoci, ale jde z ni
strach. Nikdo ji nikdy nevidél se usmat.

Anicka se zhluboka nadechne a zaklepe na dvere kanceldre.
,Dobryg den, rada bych vas pozadala o par informaci.”

Zena se na ni podeziravé podivd.

Anicka pokracuje: ,,Sofia, nase nova spoluzacka z Ukrajiny, dnes
chybéla a ja bych ji rada zanesla své zdpisky z dnesniho vyucovani.
Nemam ale jeji adresu. Mohla byste mi ji prosim dat?"

Pani sekretdarka obvykle takové véci nesdéluje, ale zda se, ze Anicka
md dobré umuysly, a Sofia si jeji starost rozhodné zaslouzi. A tak ji podd
listek papiru, na ktery napsala véechny potfebné Udaje. Samoziejmé
bez jediného Usmévu.

»Moc vam dékuji, pani sekretarko! A kdyz uz jsem tu, vidim, Ze vam
na kopirce blika ¢ervend kontrolka. Zfejmé je potreba vyménit napln
s barvou.”

Pani sekretdarka se otoci, prohlédne si pristroj a zabruci cosi jako
podékovani.
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Anicka prichdazi ke vchodu velké sedé budovy.
Je zde pouze jeden zvonek. Anicka jej stiskne.
Otevre jakysi muz.

,Co potfebujes?"

, PFisla jsem navstivit svou kamarddku Sofii. Bydli tu se svou maminkou."

A jeji pFijmeni?"

Anicka mu podd papirek, na kterém stoji cosi napsané necitelngm
pismem.

Muz nahlédne do seznamu povéseného na zdi.

,Ctvrté patro. Pokoj 412."

Vygtah tu chybi, a tak se Ani¢ka vydd nahoru po schodech.

Tuk fuk. Dvefe se oteviou.

»Ahoj Anicko! To je ale prekvapeni!” pozdravi ji Sofiina maminka
malicko rozpadite.

,Dobry den, chtéla jsem zjistit, jestli je Sofia v poFfadku."

»V noci velmi Spatné spala. Ted’ je na hfisti za domem. Jestli chces,
muazes jit za ni.”

Anicka si hned vSimne, jak je mistnost mald.

Jsou tu dvé matrace, sttl a dvé zidle. V rohu je police, lednice,
mikrovinnd trouba, nevelky spordk a jako ozdoba jedind kvétina
v kvétindgi.

Sofiina maminka ji ¢te myslenky. ,,Ano, je to tu malé. Vis, bydleli jsme ve

velkém domé s prekrdasnou zahradou,” fekne.

Driv nez odvrdti hlavu, si Anicka vsimne slzy v koutku jejiho oka.
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»Ahoj Sofie, jak se mas?"

Sofia je sama a sedi na staré houpacce.

»Anicko? Co tady delas?”

,Chtéla jsem té vidét. Vcera vecer jste odesly tak rychle.”
,Ano, ja vim. Nékdy jsem divna.”

Anicka se posadi na druhou houpacku.

,Ne, ty nejsi divnd. Divné je to, ¢im si prochazis."

Sofia se na ni podiva.

»Mdm takovy strach.”

,UZ se nemusis bat. Tady jsi v bezpeci.”

,Ja vim. Ale mdj tatinek tam porad je. S maminkou jsme jednoho rdana
odesly jen se dvéma kufry. Tatinek s nami nesel. Rekl mi, e musi hlidat
nas dum, ale ja vim, Ze musel zustat, aby brdanil nase mésto, kdyby na
néj zautocili. Zaslechla jsem, jak si o tom povida s maminkou.”

,Ozval se vdam?"
,Ano, vola nam kazdy den, ale jakmile zavési, zase se o néj zacnu bat."
Anicka nevi, co na to fict.

Jeding, co se ji podafi ze sebe dostat, je: ,Rozumim*
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Sofia se Anicce svéfi, ze ¢asto v noci nemuUze zamhoufit oka.

Boji se usnout, protoze md straslivé no¢ni mury.
Slysi désivy zvuk sirén, které upozornuji na blizici se bombardovani.

Vidi zdblesky vgybuchu.
Predstavuje si, Ze je jeji tatinek zranény.

Nebo jesté har.
Ted' uz Anicka vi, pro¢ md Sofia pres den tak unavené odi.







Po ndavratu domu nemuze Anicka prestat myslet na to, co ji Sofia
poveédéla. Je pfilis rozrusend na to, aby si to vSechno nechala pro sebe,
a tak se zeptd své maminky, co si o tom vsem muysli. Spole¢né zapnou
pocitac a zeptaji se:

»Jak pomoci ditéti, které zazilo valku?"

Diky tomu si Anicka uvédomi, ze valka na Ukrajiné je jen jednim

z mnoha konfliktl, které si po celém svété vybiraji obéti — a mnohé

z nich jsou déti. Dozvi se také, ze lidé, ktefi byli sveédky valky, casto
zazivaji takzvany posttraumaticky stres. Ten je zpUsoben traumatickgmi
uddlostmi, jako je bombardovani, strelba nebo pohled na nékoho
zranéného. Stres se také prohlubuje v dusledku neustalych leteckych
poplachu, skrgvani se v protileteckych krytech a pod tlakem

straslivgch zprav.

Neni divu, ze lidé, zejména déti, zacnou byt Uzkostni, vydéseni

a maji no¢ni Mary. Snazi se také vyhnout vSemu, co by jim mohlo
pripomenout, ¢im si prosli. Myslet na to, co se stalo, je pro né

prilis bolestné.

Docte se, ze chcete-li podpofit clovéka poznamenaného vdalkou, musite
mu dat pocit bezpecdi. Je velmi dulezité, abyste byli pfipraveni mu
naslouchat, ale nenutili jej mluvit. Anicka se také dozvi, Ze déti maji
neuvéfitelnou schopnost tyto zdzitky prekonat. Pottebuji jen podporu
nékoho, komu se mohou svérit.

Nyni md Anicka pocit, ze vi, co pro Sofii mize udélat. Zacne tim,
Ze fekne spoluzdkdm, aby pro ni méli vic pochopeni.

To je to nejmensi, co pro svou ukrajinskou kamarddku muze udélat.
Protoze ted' uz je Sofia opravdu jeji kamardadka.







Moznd také mate ve svém okoli nékoho, kdo uprchl pred valkou.

Méjte oci oteviené, protoze takovi lidé potfebuji pochopeni a podporu.
Nesud'te je, ale snazte se je pochopit. Nevite, ¢im vSim si prosli.
Naslouchejte jim a povzbuzujte k fomu i ostatni.

Zasdhnéte, pokud uvidite, Ze na né nékdo dordzi nebo je nerespektuje.
Pamatujte, ze k tfomu, abyste zménili néci zivot, nékdy staci jediny
projev laskavosti a zdjmu.
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