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SVETOVY DEN DOWNOVA SYNDROMU
Ponozkovy den

Obsah materialu

Tento material je vzdélavacim materialem urcenym pro starsi
7&ky 1. stupné ZS a pro 7aky se SVP.

Naleznete tu text o svétovém dni Downova syndromu a pracovni
list k textu.

Z&ky timto materidlem seznamite s Downovym syndromem, co
ho zpUsobuje, jaké fyzické rysy tito lidé maji, pro¢ se vybralo
zrovna datum 21. 3. a procC se tomuto dni fika Ponozkovy den.

ProcviCite hlavné cteni s porozuménim a pri tvorbé plakatu
podpofite i jejich kreativitu.

Dékuji za zakoupeni materialu.



SVEToVY DEN DOWNOVA SYNDROMU

Svétovy den Downova syndromu se kazdoro¢né pfipomina 21. bfezna a
to uz od roku 2007. Tento den vznikl, aby se zvySilo povédomi o
Downovu syndromu.

Datum nebylo vybrano nahodou - 21. den odkazuje na 21. chromozom,

ktery je poSkozen a bfezen byl vybran, protoze je to 3. mésic v roce, coz
odkazuje na trojitost chromozomu.

Downuv syndrom

eV, Vewv s

poruchy.

Kazdy c¢lovék ma 23 pard chromozom X a Y. Lidé s Downovym
syndromem maji na 21. chromozomu X o jeden chromozom navic. Tomu
se TFika “trizomie 21. chromozomu”. Zdravy clovék ma tedy 46
chromozomd, ¢lovék s Downovym syndromem jich ma 47.

Jedince s touto vadou pozname hned na prvni pohled. Maji mensi
podsaditéjsi postavu, zeSikmené odi, kulatou hlavu s plochym oblicejem
a Siroké ruce s kratkymi prsty. Lidé s Downovym syndromem maji i
pomalejsi mentalni vyvoj. Je velmi dullezité “Downiky” zaclefiovat do

spolecnosti.

PonozZkovy den

Ponozkovy den je neformalni nazev v ramci Svétového dne Downova
syndromul. Je to den, ktery podporuje povédomi o Downoveé syndromu, o
vzdélavani téchto lidi, o jejich zaclenovani do spolecnosti a o jejich
jedinecnosti.

Proc¢ ponozky? Kdyz date dvé ponozky patami k sobé, vznikne vam tvar
pismene X, coz odkazuje na vadu 21. chromozomu. A pro¢ kazda ponozka
jind? ProtoZe tim oslavujeme jedine¢nost a odliSnost “Downik{”.
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AUTORSKE PRAVO

Material je urCen pouze pro Vasi vlastni potrebu, je zakazano
Sifit ho dal preposilanim, kopirovanim ci jinym sdilenim.

CO S MATERIALEM MUZETE:
 vytisknout pro svou vlastni potrebu
o vytisknout pro své Zaky a studenty

CO S MATERIALEM NESMITE:

» poskytovat dalSim osobdm (rodi¢im Zakd/studentl nebo jinym
ucitelm - v tomto pripadé je potfeba zakoupit dany pocet
licenci)

e sdilet na internetu (zasilat dalSim osobam, sdilet na socialnich
sitich, nahravat na rdiznéa Ulozisté atd. a to ani zdarma)

e ménit (zadnou jejich ¢ast) ¢i vydavat za své.

ESTERKA

Jakékoliv pFipominky ¢i tipy k materialu, prosim, zaslete
na e-mail: sedlackova.terez92@gmail.com

Zdroj obrazku: Canva Pro
CanvaPro



