O SLUNICKU

Jana [rouek

-oromotoricka a dechova cvideni

1. Otevieme pusu jako kdy?z ziveme.

2. Usmé&jeme se jednim koutkem a mrkneme
okem na stejné stransg, zopakujeme i na druhou
stranu.

3. Usmg&jeme se.

4. Nadech nosem, prudky vydech pusou.
5. Jazgckem si vy¢istime horni zoubky.

6. Otevireme pusu na O0O0.

/. Nadech nosem, jemny vydech pusou.

8. Ziabzudéime jako véela, zuby jsou na sobs,
pusa je nagpulena.

9. Zacvrkame jako cvréek, zuby jsou na sobg,
pusa je usmeévava.
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[lustrace: Mirek Vostry



1. Sluni¢ko se probudilo a zivlo si.

/. Pricichlo si.

—( U= N
oOO OOo
No/ﬁ/

o

)
2. Mrklo jednim o¢kem, druhym ockem.
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8. Zaposlouchalo se, umrowowmg kvétin
bzudi veelky.
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3. A zegiroka se usmalo na svét.
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6. Divilo ge, kolik

&tin je na louce.
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9. A v travé cvrkaji cvréci.



