Pravé v ruce drzite Vanoéni aktivity pro nejmensi.
Pevné vérime, Ze spini vase ocekavani a uZijete si spoleéné s détmi prijemné straveny ¢as.

Zarovei bychom Vam chtéli podékovat, Ze nesifite material bez souhlasu autora.
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Sada obsahuje 3 napady na jednoduché aktivity s malymi détmi - navod a Sablonku na
tvoreni darecku, instrukce a karticky k pohybové hie a ndvod na slané tésto.

Aktivity mizete vyuzit v predvanocim Case pri praci s détmi 2-4 roky.



Aktivita pro nejmensi

Pokud nemame zazemi, kde lze péct pravé pernicky nebo déti chtéji
vykrajovat a vykrajovat, a vy uz nevite co s tim, prijde vhod navod
na domaci pernikovou plastelinu.

Nezapomente déti zapojit uz do pripravy téstal

Pripravime si:
e 2 hrnky mouky
1 hrnek soli
« vodu dle potfeby (priblizné 1 hrnek)
» pernikové koreni

Vsechny suroviny smichame dohromady, tésto hezky zpracujeme.
Muzeme se pustit do valeni a vykrajovani. Také muzeme obtiskavat stopy
aut a ruznych zviratkovych figurek. Oproti plastelin€ a pernikovému téstu

se syrovymi vejci, ma slané tésto tu vyhodu, Ze ho déti mohou bez obav
ochutnat. Avsak pri pozreni vétsiho mnozstvi tésta by déti mohla
poskytnout nevolnost.

Kdyz nechame hmotu déle na vzduchu nebo pobliZ topeni, tak ztvrdne.
Muzeme tak vytvorit napt. ozdoby na stromecek (pred ztvrdnutim
vytvorte pomoci brcka v ozdobé diru). Tésto muzeme po hrani i uklidit
do lednice, kdyz ho nasledujici den vytdhneme, pouzijeme trosku vody,
aby se nam s nim opét dobre pracovalo. V lednici tésto vydrzi cca tyden.



Pohybova hra pro nejmensi

Vytiskneme si karticky zabaleno-rozbaleno na tvrdy papir,
pripadné je zalaminujeme.

Namotivujeme déti, Ze brzy bude chodit jeZisek a prinese jim darecky.
Darecky budou zabalené a ony si je pak rozbali.

Vysvétlime détem, jak vypada pozice zabaleno (sedneme si na paty a
zabalime se do balicku - pozice ditéte) a rozbaleno (lezime na zadech,
nohy i ruce jsou roztazené).

Pustime si koledy (doporucuji sviznéjsi pisnicky jako Rolnicky, rolnicky
nebo Vanoce, Vanoce prichazeji). Kdyz hraje pisnicka, déti béhaji po
prostoru. Jakmile se pisnicka zastavi, ukazeme détem kartu (bud zabaleno
nebo rozbaleno) a déti predvedou pozici na karté. Jakmile maji vSechny
déti splnéno, poustime pisnicku a béhame dal. Obzvlast, pokud mame
skupinu s velmi malymi détmi, je vhodné, aby jedna dospéla osoba béhala
s nimi, pokud to personalni podminky umoznuji.

Po zastaveni pisnicky se nemusi pozice pravidelné stridat, naopak je
vhodné, kdyz déti nevédi, ktera pozice bude nasledovat.

Tuto pohybovou hru je vhodné zaradit na zac¢atek cviceni jako zahrivaci
cast. Hru ukoncete drive nez jsou déti viditelné unavené
a zaCnou ztracet pozornost.







Tvoreni pro nejmensi
Vytiskneme si Sablonku darecku.

Nachystame détem balici vanocni papir nebo klasicky barevny papir.
Nastrihame ho na prouzky siroké zhruba 1 cm a dlouhé tak, aby se s nimi
détem dobre manipulovalo.

Pripravime détem détské nuzky a plastovou misticku nebo talirek,
kam budou papirky odstrihavat. Na déti neustale dohlizime a jsme jim
kdykoliv k dispozici k pomoci. Avsak neni zadouci déti prili§ opravovat,
pokud nejsou pri praci s nuzkami sobé nebo okoli nebezpecné.

Nastrihané papirky muzZeme nalepit na darecek obycejnym ty¢inkovym
lepidlem (hrajeme si na jeziSka, balime darecky).







